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ТЕРЕНСКЕ МЕДИЦИНСКЕ УСЛУГЕ
Радни каталог услуга и предлог ценовника за приватну теренску службу

медицинских сестара

Садржај: инфузиона терапија • парентерална терапија • периферни венски пут • постоперативна нега •
ране • стоме • уринарни катетери • дренови • витални параметри

Верзија: септембар 2026.

Документ је припремљен као радна основа за планирање услуга, сајта и ценовника. Цене су
оријентационе и нису званичне тарифе.
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ВАЖНА ПРАВНА И МЕДИЦИНСКА НАПОМЕНА
Овај документ није правно мишљење, нити замењује решење Министарства здравља, лекарски налог,
интерни протокол или процену конкретног пацијента. Пре објављивања коначног ценовника проверити да
ли је свака услуга обухваћена регистрованом делатношћу и решењем приватне праксе, као и да ли је за
конкретну услугу потребан извештај/налог лекара.

За инфузионе „wellness/beauty“ протоколе у овом документу намерно нису наведене дозе, количине,
брзине инфузије нити рецептуре за мешање лекова. Састав и начин примене морају се одредити за
конкретан препарат и пацијента, уз проверу индикација, контраиндикација, интеракција и
компатибилности.

Предлог цена је формиран као оријентација на основу јавно доступних ценовника теренских/кућних
услуга у Београду и Србији током 2026. године. На тржишту се, на пример, објављују цене од око
4.000–6.000 дин за основне инфузије, 6.000–10.000+ дин за различите комерцијалне инфузионе
протоколе, око 2.000–2.500 дин за IM/SC ињекције и око 5.000–5.500 дин за уринарни катетер, али цене
зависе од пружаоца, зоне и материјала.
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I. ИНФУЗИОНА ТЕРАПИЈА
Напомена за сајт: комерцијални назив инфузије није исто што и медицинска индикација. За сваки протокол
треба дефинисати тачан препарат/компоненте, услове примене и медицински надзор.

1. Хидратациона инфузија
Садржај / компоненте Базни кристалоидни раствори, нпр. NaCl 0,9% или други одговарајући раствор; електролити

само када су медицински индиковани.

Када се примењује Рехидратација и надокнада течности код пацијената код којих је парентерална примена
оправдана.

Како се примењује Процена пацијента → провера лекарског налога/протокола → периферни венски пут →
примена прописаног раствора → праћење виталних параметара и места апликације →
завршетак и документација.

Предлог цене 4.000–5.000 дин

2. Vitamin / Multivitamin
Садржај / компоненте Инфузиони раствор са једним или више прописаних витамина, нпр. витамин C и/или

витамини B групе, према конкретном препарату и протоколу.

Када се примењује Корекција доказаног недостатка или друга медицинска индикација. Не представљати као
доказани „boost“ код здравих особа.

Како се примењује Лекарска процена и протокол → венски приступ → припрема прописаног препарата →
контролисана апликација → праћење пацијента → документација.

Предлог цене 7.000–8.500 дин

3. Immuno / Support
Садржај / компоненте Може садржати прописане витамине и друге микронутријенте; тачан састав зависи од

медицинског протокола.

Када се примењује Само за одговарајућу медицинску индикацију. Избегавати тврдње да инфузија „јача
имунитет“ као гарантован ефекат.

Како се примењује Медицинска процена → провера компоненти и компатибилности → венски пут → апликација
→ надзор.

Предлог цене 7.500–9.000 дин

4. Vitamin C IV
Садржај / компоненте Аскорбинска киселина у одговарајућем инфузионом раствору, према прописаном

препарату.

Када се примењује Парентерална суплементација када је медицински оправдана.

Како се примењује Процена индикације и контраиндикација → венски приступ → примена прописаног
препарата → праћење.

Предлог цене 6.000–9.000 дин
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5. B-Complex
Садржај / компоненте Један или више витамина B групе, зависно од конкретног лека/препарата.

Када се примењује Корекција дефицита или друга прописана индикација; комерцијални назив „Energy“ не
треба представљати као лечење умора.

Како се примењује Провера налога → венски приступ → припрема и примена → праћење.

Предлог цене 6.000–8.000 дин

6. Magnesium IV
Садржај / компоненте Прописани препарат магнезијума у одговарајућем раствору.

Када се примењује Медицински индикована парентерална надокнада магнезијума.

Како се примењује Провера индикације и налога → венски приступ → контролисана примена → праћење.

Предлог цене 5.500–8.000 дин

7. Electrolyte / Recovery
Садржај / компоненте Кристалоидни раствор и, по индикацији, одговарајући електролити.

Када се примењује Рехидратација и корекција одређених поремећаја течности/електролита.

Како се примењује Процена → избор прописаног раствора → венски приступ → инфузија → праћење.

Предлог цене 5.000–8.000 дин

8. Recovery / „After Party“
Садржај / компоненте Рехидрациони раствор; додатне компоненте само ако су медицински оправдане и

прописане, нпр. симптоматска терапија.

Када се примењује Рехидратација и симптоматска терапија, не „убрзавање разградње алкохола“.

Како се примењује Процена стања → искључивање стања која захтевају хитну помоћ → прописани протокол →
инфузија и надзор.

Предлог цене 8.000–10.000 дин

9. Hydration & Recovery (уместо „Detox“)
Садржај / компоненте Првенствено рехидрациони раствор; евентуални додаци само по индикацији.

Када се примењује Рехидратација/опоравак. Назив „Detox“ је маркетиншки и не треба да имплицира доказано
„чишћење организма од токсина“.

Како се примењује Процена → протокол → венски пут → инфузија → праћење → документација.

Предлог цене 7.000–9.000 дин
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10. Beauty / Glow
Садржај / компоненте Може бити формулисана са одговарајућим витаминима/микронутријентима, али само у

складу са конкретним медицинским протоколом.

Када се примењује Wellness/beauty позиционирање; без обећања подмлађивања, лечења акни или гаранције
резултата.

Како се примењује Медицинска процена → избор одобрених компоненти → венски приступ → апликација →
надзор.

Предлог цене 8.000–10.000 дин

11. Antioxidant
Садржај / компоненте Инфузиони раствор + антиоксидативна компонента/компоненте које су медицински

оправдане и прописане.

Када се примењује Специфична медицинска индикација; не представљати као универзалну терапију.

Како се примењује Провера протокола → венски приступ → апликација → надзор.

Предлог цене 8.000–10.000 дин

12. Glutathione IV
Садржај / компоненте Глутатион као активна компонента, у препарату чија је употреба законита и медицински

оправдана.

Када се примењује Не препоручивати као рутински козметички третман или „бељење коже“; доказе и
безбедност треба пажљиво проценити.

Како се примењује Само уз лекарску процену и одговарајући протокол → венски приступ → примена → праћење
реакција.

Предлог цене По протоколу; предложено од 8.500 дин

13. Индивидуална инфузиона терапија
Садржај / компоненте Састав се не дефинише унапред; одређује га лекар према стању, терапији и индикацији

пацијента.

Када се примењује Пацијенти којима је потребна специфична, индивидуално прописана инфузиона терапија.

Како се примењује Лекарска процена → прописивање → припрема → венски приступ → контролисана примена
→ надзор → документација.

Предлог цене Од 5.500 дин + специфичан препарат

14. Инфузија препарата гвожђа
Садржај / компоненте Конкретан регистровани препарат парентералног гвожђа.

Када се примењује Лечење дефицита гвожђа када је IV примена индикована.

Како се примењује Провера налога, препарата и услова за примену → венски приступ → контролисана
апликација → надзор због могућих реакција → документација.

Предлог цене 6.000–10.000 дин +/или препарат
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15. Антибиотска инфузиона терапија
Садржај / компоненте Прописани антибиотик у одговарајућем инфузионом раствору.

Када се примењује Лечење инфекције када је лекар прописао парентералну терапију.

Како се примењује Провера лека, алергија, налога и компатибилности → венски приступ → примена → праћење
→ документација.

Предлог цене Од 4.500–7.000 дин + лек

16. Симптоматска инфузија
Садржај / компоненте Базни инфузиони раствор уз прописани лек/лекове, нпр. антиеметик или аналгетик, само

када је индиковано.

Када се примењује Симптоми као што су мучнина/повраћање или бол, када лекар процени да је парентерална
терапија одговарајућа.

Како се примењује Процена → прописани лекови → венски приступ → инфузија → праћење.

Предлог цене Од 5.000–7.000 дин + лек



Теренске медицинске услуге — радни каталог | септембар 2026. Страна 7

II. ПАРЕНТЕРАЛНА ТЕРАПИЈА И ИЊЕКЦИЈЕ
1. IM ињекција

Шта услуга обухвата Интрамускуларна примена прописаног лека.

Када се примењује Примена прописане терапије када је IM пут одређен.

Поступак – укратко Провера налога/лека и алергија → припрема → апликација → кратко праћење.

Предлог цене 1.800–2.500 дин + лек

2. SC ињекција
Шта услуга обухвата Поткожна примена прописаног лека.

Када се примењује Лекови који су прописани за SC пут, нпр. одређене терапије инсулина или антикоагуланса.

Поступак – укратко Провера терапије → припрема места → апликација → евиденција.

Предлог цене 1.800–2.500 дин + лек

3. IV ињекција
Шта услуга обухвата Интравенска примена прописаног лека.

Када се примењује Само за лекове и пацијенте код којих је IV пут прописан и безбедан.

Поступак – укратко Провера налога/компатибилности → венски приступ → контролисана апликација → надзор.

Предлог цене 2.500–3.500 дин + лек

4. Апликација прописане терапије
Шта услуга обухвата Терапија коју је прописао лекар, уз јасно упутство о примени.

Када се примењује Парентерална терапија у оквиру овлашћења приватне праксе.

Поступак – укратко Провера документације → припрема → примена прописаним путем → витални параметри по
потреби → документација.

Предлог цене 3.500 дин + лек

5. Инсулинска терапија
Шта услуга обухвата Примена прописаног инсулина.

Када се примењује Дијабетес, када је прописана SC терапија.

Поступак – укратко Провера препарата/налога → апликација → праћење пацијента према протоколу.

Предлог цене 1.800–2.500 дин

6. Антикоагулантна SC терапија
Шта услуга обухвата Примена прописаног антикоагуланса поткожно.

Када се примењује Када је терапија прописана за конкретног пацијента.

Поступак – укратко Провера терапије → SC апликација → документација.

Предлог цене 1.800–2.500 дин
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7. Постављање периферне венске каниле
Шта услуга обухвата Постављање и фиксација периферног венског пута.

Када се примењује За прописану IV терапију/инфузију.

Поступак – укратко Асептична припрема → постављање → фиксација → провера проходности → документација.

Предлог цене 1.200–1.500 дин

8. Замена периферне каниле
Шта услуга обухвата Уклањање постојеће и постављање нове каниле када је индиковано.

Када се примењује Према клиничкој потреби и протоколу.

Поступак – укратко Процена места → уклањање → асептична припрема → нови венски пут → фиксација.

Предлог цене 1.200–1.500 дин

9. Уклањање периферне каниле
Шта услуга обухвата Безбедно уклањање периферног венског пута.

Када се примењује По завршетку терапије или када је медицински индиковано.

Поступак – укратко Уклањање → компресија/збрињавање места → контрола.

Предлог цене 500–1.000 дин
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III. ПОСТОПЕРАТИВНА НЕГА, РАНЕ И ПРЕВИЈАЊЕ
1. Основно превијање

Шта услуга обухвата Чишћење/обрада и постављање одговарајуће облоге према налогу и стању ране.

Када се примењује Мање и некомпликоване ране.

Поступак – укратко Процена → хигијена руку и заштита → уклањање старе облоге → обрада према протоколу →
нова облога → документација.

Предлог цене 3.000 дин + материјал по потреби

2. Постоперативна рана
Шта услуга обухвата Контрола и превијање хируршке ране.

Када се примењује Након операције, према отпусном извештају/налогу.

Поступак – укратко Процена ране и виталних параметара → превијање → примена локалне терапије ако је
прописана → едукација/упућивање ако постоје знаци компликација.

Предлог цене 3.500–5.000 дин

3. Сложена/већа рана
Шта услуга обухвата Захтевнија обрада ране и употреба специфичних облога.

Када се примењује Веће, хроничне или комплексније ране у оквиру компетенција.

Поступак – укратко Процена → обрада по плану неге → специјална облога по индикацији → документација.

Предлог цене 4.500–6.000 дин + материјал

4. Декубитална рана
Шта услуга обухвата Нега и превијање декубиталне ране.

Када се примењује Пацијенти са декубиталним оштећењима, уз одговарајући план лечења.

Поступак – укратко Процена степена/изгледа → обрада према протоколу → облога → процена ризика и
упућивање лекару када је потребно.

Предлог цене 4.000–6.000 дин

5. Дијабетичка рана
Шта услуга обухвата Нега и превијање ране код пацијента са дијабетесом.

Када се примењује Дијабетичке ране у оквиру плана лечења.

Поступак – укратко Процена → обрада по налогу → облога → праћење и упућивање код погоршања.

Предлог цене 4.000–6.000 дин
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6. Скидање конца/спајалица + превијање
Шта услуга обухвата Уклањање хируршког материјала када је време за то одређено лекаром, уз превијање.

Када се примењује Зарасле постоперативне ране, према налогу/препоруци.

Поступак – укратко Провера документације → процена ране → уклањање → превијање → евиденција.

Предлог цене 3.500–4.500 дин
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IV. СТОМЕ, УРИНАРНИ КАТЕТЕРИ И ДРЕНОВИ
1. Нега колостоме

Шта услуга обухвата Нега стоме, замена система и заштита коже по потреби.

Када се примењује Пацијенти са колостомом.

Поступак – укратко Процена стоме/коже → уклањање старог система → чишћење → заштита коже → нови
систем → едукација.

Предлог цене 4.000–5.000 дин

2. Нега илеостоме/уростоме
Шта услуга обухвата Нега стоме и коже у складу са типом стоме.

Када се примењује Илеостома или уростома.

Поступак – укратко Процена → замена система → нега коже → контрола и едукација.

Предлог цене 4.000–5.500 дин

3. Замена стома кесе
Шта услуга обухвата Замена кесе уз основну негу стоме.

Када се примењује Када је потребна замена кесе.

Поступак – укратко Уклањање → чишћење → процена коже → постављање нове кесе.

Предлог цене 2.000–2.500 дин

4. Замена диска/система стоме
Шта услуга обухвата Замена диска и по потреби кесе, уз обраду коже.

Када се примењује Дводелни системи или други системи према типу стоме.

Поступак – укратко Уклањање старог система → обрада коже → мерење/припрема → постављање новог
система.

Предлог цене 3.500–5.000 дин

5. Постављање уринарног катетера
Шта услуга обухвата Постављање уринарног катетера одговарајућег типа.

Када се примењује Само када је медицински индиковано и у оквиру овлашћења.

Поступак – укратко Провера налога → асептична припрема → поступак према протоколу → фиксација →
повезивање система → документација.

Предлог цене 4.500–5.500 дин
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6. Замена уринарног катетера
Шта услуга обухвата Замена постојећег катетера и система.

Када се примењује Према медицинској индикацији/плану неге.

Поступак – укратко Процена → асептична замена → провера дренаже → фиксација → документација.

Предлог цене 4.500–5.500 дин

7. Уклањање уринарног катетера
Шта услуга обухвата Безбедно уклањање катетера.

Када се примењује Када је лекарски одређено.

Поступак – укратко Провера налога → уклањање → контрола пацијента → евиденција.

Предлог цене 1.500–2.500 дин

8. Нега/контрола уринарног катетера
Шта услуга обухвата Контрола катетера, система, места и изгледа урина.

Када се примењује Пацијенти са трајним катетером.

Поступак – укратко Процена → нега места → провера проходности система → евиденција.

Предлог цене 2.000–3.000 дин

9. Испирање катетера
Шта услуга обухвата Испирање само када је медицински индицирано и прописано.

Када се примењује Одређене ситуације према налогу лекара/протоколу.

Поступак – укратко Провера налога → асептична припрема → поступак према протоколу → процена дренаже.

Предлог цене 2.500–3.500 дин

10. Нега оперативног дрена
Шта услуга обухвата Контрола дрена, места уласка и дренажног система.

Када се примењује Пацијенти након хируршких процедура.

Поступак – укратко Процена → превијање/замена завоја → мерење/евиденција садржаја → контрола коже →
упућивање код одступања.

Предлог цене 3.500–5.000 дин

11. Превијање места дрена
Шта услуга обухвата Замена завоја и локална нега места дрена.

Када се примењује Према постоперативном плану.

Поступак – укратко Асептична припрема → уклањање старог завоја → процена → нови завој → документација.

Предлог цене 3.000–4.000 дин
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12. Контрола виталних параметара
Шта услуга обухвата Крвни притисак, пулс, SpO₂ и температура.

Када се примењује Уз сваку теренску посету или као самостална услуга ако је оправдано.

Поступак – укратко Мерење → процена вредности у контексту пацијента → евиденција → упућивање ако постоје
алармантни налази.

Предлог цене Укључено у посету
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V. ДОДАТНЕ ТЕРЕНСКЕ УСЛУГЕ
1. Узимање крви на терену

Шта услуга обухвата Узорковање венске крви за лабораторијске анализе, ако је услуга организационо и правно
покривена.

Када се примењује Лабораторијска дијагностика по упуту.

Поступак – укратко Провера упута → идентификација → узорковање → обележавање → транспорт према
договору са лабораторијом.

Предлог цене 2.000–3.000 дин + лабораторија

2. Едукација пацијента о терапији
Шта услуга обухвата Објашњење начина примене већ прописане терапије и основних мера безбедности.

Када се примењује Пацијенти/породица којима је потребна обука.

Поступак – укратко Процена знања → демонстрација → провера разумевања → кратка писана упутства.

Предлог цене 2.000–3.000 дин

3. Једнократна теренска посета сестре
Шта услуга обухвата Посета са проценом, виталним параметрима и једном или више уговорених поступака.

Када се примењује Пацијенти којима је потребна појединачна интервенција, без обавезе вишедневне неге.

Поступак – укратко Тријажа/процена → договорена интервенција → документација.

Предлог цене 3.000–4.000 дин + поступак
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VI. САЖЕТИ ПРЕДЛОГ ЦЕНОВНИКА ЗА САЈТ
Категорија Услуга Предлог цене

Инфузије Хидратациона 4.000–5.000

Инфузије Vitamin / Multivitamin 7.000–8.500

Инфузије Beauty / Glow 8.000–10.000

Инфузије Antioxidant 8.000–10.000

Инфузије Recovery / After Party 8.000–10.000

Инфузије Hydration & Recovery 7.000–9.000

Инфузије Glutathione по протоколу

Инфузије Гвожђе 6.000–10.000 +/− препарат

Инфузије Антибиотик 4.500–7.000 + лек

Терапија IM / SC 1.800–2.500 + лек

Терапија IV 2.500–3.500 + лек

Терапија Постављање брауниле 1.200–1.500

Ране Стандардно превијање 3.000 + материјал

Ране Постоперативна рана 3.500–5.000

Ране Сложена рана 4.500–6.000 + материјал

Ране Декубитална рана 4.000–6.000

Стoма Комплетна нега 4.000–5.000

Стoма Замена кесе 2.000–2.500

Катетери Постављање/замена 4.500–5.500

Катетери Нега/контрола 2.000–3.000

Дренови Нега оперативног дрена 3.500–5.000

Контрола Витални параметри укључено у посету

Материјал: препоручено је јасно навести да ли је укључен у цену. За лекове и специфичне медицинске
материјале можете навести „обрачунава се према утрошку“ или направити пакет где је материјал укључен.

VII. ПРЕДЛОГ ТЕКСТА ЗА САЈТ
Теренска медицинска служба
Медицинска сестра долази на Вашу адресу и обавља уговорену здравствену услугу у кућним условима. У
зависности од услуге, посета може обухватити процену стања, мерење основних виталних параметара,
примену прописане терапије, инфузиону терапију, превијање и негу рана, негу стоме, уринарних
катетера и постоперативних дренова.

Важно: Парентерална терапија и инфузионе терапије спроводе се у складу са медицинском
документацијом, индикацијом, прописаним протоколом и важећим условима за обављање здравствене
делатности. У случају симптома који захтевају хитну медицинску помоћ, пацијент се упућује хитној
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служби.

VIII. ИЗВОРИ И ТРЖИШНА ОРИЈЕНТАЦИЈА
• Министарство здравља Републике Србије – Закон о здравственој заштити:
https://www.zdravlje.gov.rs/tekst/350498/zakon-o-zdravstvenoj-zastiti.php
• Vitez Med – јавно објављен ценовник теренских/кућних интервенција:
https://www.navidiku.rs/firme/zdravstvena-nega-beograd/vitez-med-ambulanta/vitez-med-ambulanta-cene
• Теренске Сестре – јавно објављен ценовник: https://www.terenskesestre.rs/cenovnik
• MIMA кућна нега – јавно објављен ценовник: https://www.vitaminskeinfuzijebeograd.rs/cena-vitaminskih-infuzija-kucne-nege/
• Medica Interna Plus – јавно објављен ценовник теренских интервенција: https://medicainternaplus.rs/cenovnik/
• Научна литература о IV витаминској терапији и безбедности/доказима: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37640530/

Напомена: Цене у овом документу су предлог за позиционирање услуга и могу се кориговати према зони доласка, радном
времену, сложености интервенције, потрошном материјалу и набавној цени лекова/препарата.



